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O conforto da comida mediterranica

Language
Undefined

Provar um prato ou um sabor que 0s nossos bisavos ja
gostavam e talvez a definicao de conforto mais profunda
e intima que podemos encontrar.

O PNPAS colabora regularmente com a revista “Sabe Bem” na promocédo da Dieta
Mediterranica explicando aos milhares de leitores desta revista que conceito € este e qual a
importancia de adotarmos o padrao alimentar mediterranico na promoc¢ao da nossa saude e
bem-estar. Esta colaboracéo é totalmente gratuita e faz-se ao abrigo da nossa estratégia
intersetorial para a promog¢é&o do conhecimento em nutricdo nas publicacbes mais
importantes do pais.

Aqui fica o ultimo artigo “O conforto da comida mediterranica "
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