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HABITOS ALIMENTARES, DE SAUDE E

ADESAO A DIETA MEDITERRANICA DOS

JOVENS DA REGIAO DO ALGARVE
EATING HABITS, HEALTH AND ADHERENCE TO

MEDITERRANEAN DIET AMONG YOUNG PEOPLE IN
ALGARVE
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RESLIMG

INTRODUGAD: Estudo dessrvolido pola Univarsidade do dlgarva, insorido no mbio do Projoeto (290 _MEDITA_6_P - “Diota
Maditardinica Promaova Sadde’, francindo pelo Funda Ewropeu de Doeservolvimanto Raglonal (FEDER) atrmwds do Programa
Cporacional [POCTERL

OBJETHWOE: Cornctarizar os héblios alimentams, do saide o 8 adosio ao padnso pimentar modBerinico dos jovens do ansing
sooundinia g regifio do Algar

METODOLOGIA: Estudo doscritivo transvansal onde s inquiny, om amblents esoolar, uma amostia do jovens, do 10.° ano da
s=oalaridnde, dos cursos cloniffico-humanisticos o cursos profissionals do oito ascolas secundiriss da regiio do Algara.
Rooohourso informagéo atrevis do um quostiondnio do mutopreonchimonto com dnoo sacpies: 1] bbios alimoentanes; 2) adesdo
no paddio almentar moditerriinico {Indioa KIDMEDR; 3) pritica do athidade fisce 4) higiora do sono o oml; 5§ comcloristicns
sociodomognifcas. Aogistou-sa o paso, afurs, parimatro da cintura o da anca, o & prossiio artarisl, obtidos atravis da
molodoiogins do rofordnoia.

RESULTADGS: A amcefra final incluky 325 particpantoes, 47% n=159) do soo masouling o 3% =172 do s fermining, com
jdades ontre 15 a 19 anos M=16.4 ance; DE=0,09 snos]. Analisou-so a porcontd Indice do Massa Corporalidada do socorda
oM a5 recomandagses da Orgenizacio Mundinl da Sadde o mgisiou-se ums provalinoia do sobmoerga pondonal do 19,7%. Os
msutadcs do hoioo KIDMED (k= 6.5 pontos; DF=2, 46) indicam wma babo adosio ao paddio almontar modtordinion am 90
das participantes, adesfo infarmibdin om £5,5% o adesio aln orm 46, 5%.

COMCLUSOES: (s rasultacios indicam qua devern sar dedinondas estnatéging do educngiio alimontar o do promogho di salida
dirigidas & populagio preoni, tenda por base a Diota. MadRerdnica
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