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Os portugueses praticaram menos atividade física e aumentaram o consumo de snacks 
doces, frutas e hortícolas durante o período de confinamento no âmbito da pandemia de 
Covid-19. Estas são algumas das conclusões do Inquérito Nacional sobre os 
comportamentos alimentares e de atividade física durante o período de confinamento social, 
realizado pela Direção-Geral da Saúde (DGS), em parceria com o Instituto de Saúde 
Ambiental da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.
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