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RNAES promove recolha nacional de ferramentas sobre
Alimentacao Saudavel e Sustentavel
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FERRAMEHTA‘S DE
EDUCAQ@IO ALIHENTAR

A Rede Nacional para a Alimentacdo Equilibrada e Sustentavel (RNAES) esta a promover
uma recolha nacional de informacédo sobre ferramentas e materiais educativos que
abordem temas ligados a alimentacdo saudavel, Dieta Mediterranica, alimentacéo
sustentavel e combate ao desperdicio alimentar.

O principal objetivo desta iniciativa é identificar, reunir e disponibilizar num repositorio
publico as varias ferramentas ja desenvolvidas por entidades de todo o pais - desde
municipios, escolas, universidades, Unidades Locais de Saude, associacbes e outras
organizacdes que trabalham nestas areas.

Esta recolha pretende mapear diferentes tipos de materiais, como planos de formacao,
folhetos, videos, publicacbes, aplicacdes, websites, guias e recursos pedagdgicos,
contribuindo para a partilha de conhecimento e de boas praticas no ambito da alimentacéo
equilibrada e sustentavel.

O questionario é simples e destina-se a profissionais de diversas areas, incluindo municipios
e autarquias locais, escolas e agrupamentos, instituicbes de ensino superior, Unidades
Locais de Saude (ULS) e Centros de Saude, IPSS, associa¢gfes, cooperativas, organizagdes
da sociedade civil e empresas com projetos de responsabilidade social.

As informag0des recolhidas serdo integradas na plataforma Prato Certo, permitindo criar um
repositorio publico de ferramentas Uteis a todos os que atuam na promoc¢do de uma
alimentacdo saudavel, sustentavel e acessivel.

Participar na recolha nacional
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Preencha o questionario e partilhe os seus materiais ou projetos sobre alimentacéo
saudavel, Dieta Mediterranica e sustentabilidade alimentar.
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