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A Comissao de Coordenacgéo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) lancou,
a terceira edicdo da “Agenda DM — Agenda da Dieta Mediterranica”, uma revista digital
disponivel no seu site, que tem como objetivo promover, valorizar e preservar a Dieta
Mediterranica na Regiéo Centro.

Com periodicidade trimestral, esta publicacdo é lancada no inicio de cada estacdo do ano,
sendo a presente edicdo dedicada ao verdao. Esta escolha traduz a intencédo de respeitar 0s
ciclos naturais que, ao longo do tempo, orientaram as praticas agricolas, principios
fundamentais da Dieta Mediterranica enquanto estilo de vida sustentavel.

A Agenda DM assume-se como uma publicacdo de referéncia, proporcionando uma viagem

pelos territorios, sabores e tradicbes, convidando a descoberta e vivéncia da Dieta
Mediterranica nas suas diversas vertentes.
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