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Adesão ao Padrão Alimentar Mediterrânico em jovens no Algarve [1], Maria Palma Mateus, 
Trabalho de dissertação desenvolvido para obter o grau de Doutor em Ciências do Consumo 
Alimentar e Nutrição, no âmbito do Programa Doutoral em Ciências da Alimentação e 
Nutrição, da Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto.
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