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UM LIVRO PARA CONHECER MELHOR O PEIXE EM 
PORTUGAL

Language
Undefined

A Associação Portuguesa dos Nutricionistas em parceria com a Docapesca – Portos e Lotas, 
S.A. lançou o e-book “Pescar Saúde [1]” onde são apresentadas as características e os 
benefícios nutricionais do pescado. São ainda apresentadas diversas informações sobre as 
espécies mais consumidas, dados do consumo a nível nacional, cuidados na escolha, 
transporte, conservação, entre outros.
 
Um e-book interessante e educativo.
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