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Dieta Mediterrânica Todo o Ano | demonstração 
culinária - Vegetais à cataplana | 20 de outubro 2018

Language
Undefined

Decorre no dia 20 de outubro (sáb), pelas 10h30, no Museu Municipal de Tavira/Palácio da 

Galeria, a demonstração culinária dedicada a Cataplana, sendo confecionado um prato 

vegetariano “Vegetais à cataplana”. A demonstração será realizada pela chef Margarida 

Vargues.

Inscrição é feita através do preenchimento do formulário, clique AQUI [1]

Informações junto do Museu Municipal de Tavira, pelo telefone 281 320 500 (ext. 2307) ou 

por emailedu.museus@cm-tavira.pt [2] . 

- Nº limitado de inscrições; inscrição obrigatória 

- A organização reserva-se o direito de alterar o programa, cancelar/adiar a atividade caso 

hajam questões de força maior. 

“DIETA MEDITERRÂNICA TODO O ANO” é um programa de atividades de salvaguarda da 

Dieta Mediterrânica que visa divulgar as múltiplas dimensões do estilo de vida e da paisagem 

cultural mediterrânica.  O programa integra passeios de interpretação do território, 

demonstrações e oficinas em torno dos saberes-fazeres mediterrânicos. As atividades são 

promovidas pelo Município de Tavira e contam com a colaboração dos habitantes locais e 

parcerias com outras instituições, integrando o saber empírico e o saber científico.
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