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“EM PORTUGAL, A INGESTAO EXCESSIVA DE SAL E O
COMPORTAMENTO ALIMENTAR QUE MAIS CONTRIBUI PARA A PERDA
DE ANOS DE VIDA SAUDAVEL NA NOSSA POPULACAO”

Na dieta mediterranica, a abundancia de horticolas, fruta, leguminosas (gréo, lentilhas...) e a
actividade fisica intensa sao consideradas, desde sempre, uma proteccéo contra o sal.

O PNPAS continua a sua colaboragdo com a Revista “Sabe Bem”, uma das publicacdes
mais lidas em Portugal.

Nesta edicdo, apresentamos o tema “O sal e as ervas aromaticas na alimentagéo
mediterranica "
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