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Mais fruta e horticolas
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Os horticolas e a fruta sdo alimentos que se destacam para a promoc¢ao de habitos
alimentares saudaveis. O consumo inadequado de fruta e horticolas é considerado um dos
principais determinantes das doencas cronicas, como as doencas cardiovasculares e alguns
tipos de cancro.

Considerando a importancia desta tematica, foi desenvolvido no ambito da Estratégia para a
Promocao da Alimentacdo Saudavel de Santo Tirso um e-book que conta que com o apoio
do Programa Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel da Direcdo-Geral da
Saude.

Este e-book pjpretende apresentar um conjunto de sugestdes para promover o consumo de
fruta e horticolas em criangas em idade escolar, capacitando as respetivas familias com
conhecimentos e competéncias para uma maior utilizacdo de fruta e horticolas na
alimentacao diaria.

A apresentacdo publica deste e-book decorreu no dia 28 de janeiro em Santo Tirso e contou
com presenca do Chef Fabio Bernardino que no final realizou um showcooking com direito a
degustacdo de algumas das receitas e sugestdes saudaveis apresentadas neste manual.

Esperamos que esta ferramenta contribua para a melhoria dos habitos alimentares das
criancas em idade escolar e respetivas familias promovendo o consumo de fruta e horticolas
de uma forma didética e criativa.
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