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A DIETA MEDITERRANICA UTILIZA HA MILHARES DE ANOS OS CONCEITOS MAIS
RECENTES DA ECONOMIA CIRCULAR, SENDO AMIGA DO AMBIENTE E TAMBEM DA
SAUDE

“A producédo de alimentos e a sua distribui¢céo, até chegar a nossa mesa, sdo duas das
principais responsaveis pelo aquecimento global. Gasta-se muita energia fossil a produzir e a
transportar comida pelo mundo inteiro. Depois, deita-se muita comida fora. Para combater
este gasto enorme de energia e o desperdicio de recursos, surgiu ha alguns anos o conceito
de economia circular.”

O PNPAS continua a sua colaboragdo com a Revista “Sabe Bem”, uma das publica¢cées mais
lidas em Portugal.

Nesta edicdo, apresentamos o tema “A dieta mediterranica e? circular "
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