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Por uma definicao de Dieta Mediterranica que permita a
sua sobrevivéncia

Language
Undefined

Para além de valorizar os alimentos e 0s nutrientes que constituem este padrdo alimentar
saudavel, é necessario refletir sobre as caracteristicas ndo alimentares que definem a dieta
mediterranica. Na sua salvaguarda, pode estar a resposta para evitar o desaparecimento
deste modo de comer milenar.
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