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Dieta Mediterranica — uma espécie em vias de extincdo?
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A Dieta Mediterranica pode estar em vias de extin¢cdo. Este € o alerta de Pedro Graga,
Director da Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto, ex-
director do Programa Nacional para a Promocéao da Alimentacdo Saudavel da Direcao-Geral
da Saude, num artigo de opinido publicado no Jornal Publico:

"A defesa da Dieta Mediterranica em Portugal é, pois, um ideal mobilizador, um modelo de
padrao alimentar para a politica alimentar nacional ao conjugar a alimentacéo saudavel com
a tradicdo cultural ancestral e, mais recentemente, com a protecdo ambiental. Sendo um
padrao alimentar de base eminentemente vegetal e que utiliza produtos locais, sazonais e
plena reutilizacdo do que sobra, tornou-se facilmente um ideal de sustentabilidade ambiental.
Contudo, e apesar deste esforco e reconhecimento, a Dieta Mediterranica corre Sérios riscos
de desaparecer no sul da Europa e em todo o Magrebe. Portugal é talvez um dos paises
europeus que melhor estuda a adesao a este padrao alimentar."
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