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“A producéo local procura consumidores locais” é o mote lancado pela associacdo, ha
semana do lancamento do “Guia para Consumir Local”. Podia ser o titulo de um anuncio de
jornal, mas € na verdade uma forma de despertar para a necessidade de mudanca de
comportamentos contribuindo, através do consumo alimentar, para a economia local e
consequente diminuigdo da pegada ecoldgica.

A problematica ndo é recente. Sabemos que, a cada ano, 0s recursos anuais do Planeta se
esgotam mais cedo e, segundo os célculos da organizacdo Global Footprint Network, se
todos os paises consumissem tanto como os valores médios da populagcéo portuguesa, este
ano teriam findado no passado dia 25 de maio. Assim, a capacidade de regeneracéo dos
recursos da Terra ndo suporta os estilos de vida dos seus habitantes, pelo que encontramo-
nos a viver a crédito, “pedindo emprestado” as geracdes futuras.

E na aposta de uma economia circular (da producdo ao consumo) que esta o caminho para a
sustentabilidade. Esse tem sido um investimento da Associacao In Loco que, ao longo de
varios anos, tem apostado no desenvolvimento de projetos que estimulam a producao e o
consumo local, promovendo circuitos curtos agroalimentares. E o caso da iniciativa 100%
Local, que incide sobre estas questdes, insistindo na ideia de que quer a producéo, quer o
consumo local, podem fazer a diferenca na resolucédo deste problema global.

A alimentacdo é o que mais pesa na pegada ecoldgica de Portugal e é, também, a
componente que o consumidor mais facilmente pode alterar. Optar pela compra de produtos
locais, frescos e da época, produzidos em modos mais sustentaveis, provenientes de uma
agricultura familiar de pequena escala, e privilegiar circuitos curtos agroalimentares que
resultam numa maior proximidade entre produtores(as) e consumidores(as), sao alguns dos
hébitos a adotar.
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A opcédo do consumidor pelos produtos locais surge, sobretudo, do grau de consciéncia e de
informacé&o detidos sobre os sistemas alimentares e da nocdo adquirida sobre a sua pegada
ecolOgica e o seu impacto. O “Guia para Consumir Local” pretende contribuir para esse
propésito, explicando a importancia do consumo alimentar em circuitos de proximidade. A
publicacéo informa e apoia na tomada de deciséo e de acédo pela reducdo do impacto de
cada um de nés sobre o Planeta, facultando um conjunto de instrucdes orientadoras para a
formacao de consumidores(as) conscientes e responsaveis que privilegiam a aquisi¢cao de
produtos alimentares locais.

O Guia para Consumir Local esta disponivel para download aqui ;1. Nasce no ambito da
iniciativa 100% Local, cofinanciada pelo NOPLANETB-AMI, pelo Instituto Camdes e pela
Uni&o Europeia.

Adquira-o gratuitamente e contribua para um Planeta mais sustentavel através da
alimentagao!
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