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Estudo de adesão ao padrão alimentar mediterrânico

Idioma
Undefined

O PNPAS conduziu um estudo em setembro de 2020 com o objetivo de avaliar os 
conhecimentos da população portuguesa sobre a dieta mediterrânica, bem como a adesão a 
este padrão alimentar. Conheça os resultados e o estudo completo aqui [1].
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