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E ja no proximo dia 22 de novembro, entre as 10h00 e as 12h00, que se ir4 realizar o
Webinar “Dieta Mediterranica e a alimentagéo escolar saudavel”. Este evento de langamento
do numero 2 da Revista do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica ird contar
com a presenca de representantes de diversas instituicdes como a Direcdo-Geral da Saude,
a Direcdo-Geral da Educacdo, a Administracdo Regional de Saude do Algarve e a
Confederacédo Nacional das Associacdes de Pais.

Neste Webinar serd dado destaque ao tema da Dieta Mediterranica em contexto escolar, um
dos temas incluidos nesta ultima edicao da Revista, devido a importancia que a promocao da
Dieta Mediterranica assume em contexto escolar.

A segunda edi¢do da Revista é dedicada ao tema da nutricdo, alimentacdo e saude (“Dieta
Mediterranica: um estilo de vida saudavel”). Esta Revista, de ambito nacional e edi¢cdo online,
pretende contribuir para o debate e reflexdo sobre a Dieta Mediterranica nas suas diversas
dimensdes. Procura, ainda, dar visibilidade a projetos e iniciativas relevantes ou inovadoras e
contribuir para uma intervencédo mais qualificada no sentido da salvaguarda e revitalizacao da
Dieta Mediterranica. A Revista é editada pelo Centro de Competéncias para a Dieta
Mediterranica no ambito do projeto “Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promoc¢ao de

um estilo de vida saudavel e modelo de sociedade sustentavel”, financiado pelo PDR2020.

Consulte o programa e assegure a sua presenca atraves da sua inscricdo pneste Webinar.
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