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Disponível vídeo e documentação do Webinar “Desafios 
da Salvaguarda e Valorização da Dieta Mediterrânica nos 
Territórios”

Idioma
Undefined

O vídeo e os documentos apresentados no Webinar “Desafios da Salvaguarda e Valorização 
da Dieta Mediterrânica nos Territórios”, que se realizou no dia 31 de maio, via online. já estão 
disponíveis. Este evento teve como objetivo apresentar os resultados do Projeto 
TerritorialMED - Salvaguarda e Valorização da Dieta Mediterrânica [1] nas regiões do território 
nacional.

O encontro pretendeu dar visibilidade ao importante trabalho iniciado de criação de redes 
entre organizações para a elaboração de planos de ação para salvaguarda e valorização da 
dieta mediterrânica nos territórios, mas também sensibilizar para a necessidade de dar 
continuidade a estas intervenções, fortalecendo e aprofundando o trabalho em rede iniciado 
com este projeto. Foi ainda uma oportunidade para também refletir sobre as potencialidades 
e desafios da salvaguarda e valorização da Dieta Mediterrânica, e sobre a necessária 
adequação das políticas públicas para o cumprimento dos objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável.

O projeto TerritorialMED foi promovido por uma parceria constituída pela DGADR, DRAP 
Norte, DRAP Centro, DRAP Lisboa e Vale do Tejo; DRAP Alentejo, DRAP Algarve e 
Associação IN LOCO, com o objetivo de reforçar a estratégia nacional para a salvaguarda e a 
valorização da Dieta Mediterrânica, desenvolvendo uma intervenção alargada a todo o 
território nacional, mas com incidência e adequação a cada região do País e foi financiado 
pelo PDR 2020/RRN – Área 4 – Observação da Agricultura e dos Territórios.
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1ª Sessão – Apresentação dos resultados do projeto por região

TerritorialMED na Região Centro

Apresentação TerritorialMED na Região Centro [2] (pdf)

Testemunhos [3](vídeo)

“Dieta Mediterrânea na Região Centro" [4](vídeo)

 

TerritorialMED na Região de Lisboa e Vale do Tejo

Apresentação TerritorialMED na Região de Lisboa e Vale do Tejo [5](pdf)

Testemunhos [6](vídeo)

“Dieta Mediterrânea na Região de Lisboa e Vale do Tejo" [7](vídeo)

 

TerritorialMED na Região do Alentejo

Apresentação TerritorialMED na Região do Alentejo [8] (pdf)

Testemunhos [9](vídeo)

“Dieta Mediterrânea na Região do Alentejo" [10](vídeo)

 

TerritorialMED na Região do Algarve

Testemunhos [11] (vídeo)

“Dieta Mediterrânea na Região do Algarve" [12](vídeo)

 

2ª Sessão – Desafios da Salvaguarda e Valorização da DM nos Territórios

Alimentação sustentável e estilo de vida saudável [13](pdf)

Helena Real – Associação Portuguesa de Nutrição

Desafios da Salvaguarda e Valorização da Dieta Mediterrânica nos Territórios – Breve 
abordagem ao contexto e perspetiva [14] (pdf)

Helena Freitas – Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de Coimbra

 

https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/TerritorialMed_DRAPC.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=bnOUH0x7eA8
https://www.youtube.com/watch?v=fr6FFjsqJS4
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/TerritorialMed_LVT.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=91NE5WBnXTs
https://www.youtube.com/watch?v=KfoMPZUyqDE
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/TerritorialMed_Alentejo.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=R_Has-lL4os
https://www.youtube.com/watch?v=tQ9XnvNNbEc
https://www.youtube.com/watch?v=hl20Qa-GM0I
https://www.youtube.com/watch?v=gOzQu0mtcOY
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/Territorial_Med_HelenaReal.pdf
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/Desafios_da_Salvaguarda_e_Valorização_da_Dieta_Mediterrânica_nos_Territórios_Helena_Freitas.pdf
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/Desafios_da_Salvaguarda_e_Valorização_da_Dieta_Mediterrânica_nos_Territórios_Helena_Freitas.pdf


Fonte: Rede Rural Nacional

 

 

 

Video: 

Source URL (modified on 07/06/2022 - 10:48): http://cc.dietamediterranica.pt/?q=pt/not%C3%ADcias-
ccdm/dispon%C3%ADvel-v%C3%ADdeo-e-documenta%C3%A7%C3%A3o-do-webinar-
%E2%80%9Cdesafios-da-salvaguarda-e-valoriza%C3%A7%C3%A3o-da

Links
[1] https://inovacao.rederural.gov.pt/37-projetos-rrn/949-territorial-med-salvaguarda-e-valorizacao-da-
dieta-mediterranica
[2] https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/TerritorialMed_DRAPC.pdf
[3] https://www.youtube.com/watch?v=bnOUH0x7eA8
[4] https://www.youtube.com/watch?v=fr6FFjsqJS4
[5] https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/TerritorialMed_LVT.pdf
[6] https://www.youtube.com/watch?v=91NE5WBnXTs
[7] https://www.youtube.com/watch?v=KfoMPZUyqDE
[8] https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/TerritorialMed_Alentejo.pdf
[9] https://www.youtube.com/watch?v=R_Has-lL4os
[10] https://www.youtube.com/watch?v=tQ9XnvNNbEc
[11] https://www.youtube.com/watch?v=hl20Qa-GM0I
[12] https://www.youtube.com/watch?v=gOzQu0mtcOY
[13] https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/Territorial_Med_HelenaReal.pdf
[14] 
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2022/Desafios_da_Salvaguarda_e_Valoriza%C3%A7%C3%A3o_da_Dieta_Mediterr%C3%A2nica_nos_Territ%C3%B3rios_Helena_Freitas.pdf


