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A Dieta Mediterrânica e o Ambiente

Idioma
Undefined

Dia do Ambiente: “A Dieta Mediterrânica e o Ambiente” 

 

O Município de Tavira, através do Centro de Competências para a Dieta Mediterrânica, 
realizou 10 vídeos/spots de curta duração que explicam as diferentes vertentes da Dieta 
Mediterrânica para o público jovem/adolescente. Os vídeos foram efetuados, no âmbito da 
candidatura do PDR2020 “Salvaguarda da Dieta Mediterrânica para a promoção de um estilo 
de vida saudável e modelo de sociedade sustentável” do Centro de Competências para a 
Dieta Mediterrânica (CCDM), na qual o Município de Tavira é entidade beneficiária do projeto.
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