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“Somos o que comemos?” convida cidadaos a participar
num estudo nacional sobre habitos alimentares

Idioma
Undefined

Esta online o novo site “Somos o0 que comemos?”, uma plataforma de ciéncia cidada que
procura conhecer melhor os habitos alimentares dos portugueses e avaliar a sua proximidade
ao padrdo da Dieta Mediterranica. A iniciativa convida a populacao a partilhar informacdes
sobre o que come no dia a dia e a contribuir com receitas, ajudando a construir conhecimento
cientifico com base na participacédo ativa dos cidadaos.

O projeto “Somos o0 que comemos?” pretende responder a uma questdo central: como se
alimentam os portugueses hoje e em que medida seguem o padrdo alimentar mediterranico.
Para isso, o estudo recolhe dados diretamente junto da populacdo, através de um
guestionario acessivel no novo site.

A participacdo inclui a partilha de detalhes sobre habitos alimentares quotidianos e a
submissdo de receitas, valorizando préticas alimentares reais, regionais e familiares. A
informacdo recolhida permitird analisar tendéncias, identificar desafios e apoiar futuras
decisdes em matéria de saude, alimentagdo e politicas publicas.

A Dieta Mediterranica € apresentada no site como mais do que um regime alimentar. Trata-se
de um padréo alimentar e estilo de vida associado aos povos do Mediterrédneo, baseado no
consumo predominante de vegetais, frutas, leguminosas, frutos secos e azeite, com ingestao
moderada de peixe, laticinios e carne. Este modelo valoriza ainda produtos locais e da
época, refeigbes simples, convivio a mesa e um estilo de vida fisicamente ativo.

O projeto assenta nos principios da ciéncia cidadd, uma abordagem que envolve diretamente
os cidadaos na investigacao cientifica. Em vez de se limitar ao meio académico, a recolha de
dados é feita com o contributo de pessoas reais, refletindo contextos sociais, econdmicos e
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culturais diversos.

Os promotores sublinham que os habitos alimentares influenciam diretamente a saude e
resultam de multiplos fatores, desde as condi¢cbes econémicas as escolhas quotidianas. Ao
dar voz aos cidadaos, o estudo pretende obter uma visdo mais completa e representativa da
realidade alimentar em Portugal.

O novo site deixa um apelo claro a participacdo: “A sua perspetiva faz a diferenca e pode
ajudar-nos a compreender melhor como Portugal se alimenta.” Todos os interessados podem
aceitar o convite e contribuir para o estudo, reforcando o papel ativo da sociedade na
producdo de conhecimento cientifico.

O estudo esté& disponivel no novo site https://oquecomemos.rnaes.pt/ [
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