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Dia Mundial da Alimentação e Dieta Mediterrânica 2015

Idioma
Portuguese, international

Celebrado pela Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) 

em 16 de outubro, tem este ano como tema oficial “Proteção social e agricultura - rompendo 

o ciclo da pobreza rural” com o objetivo de destacar a importância da redução da pobreza 

rural e a garantia de acesso aos alimentos ou aos meios para os adquirir. 

Dieta Mediterrânica

Definida pela UNESCO como património cultural, histórico, social, territorial e ambiental, que 

tem sido transmitido de geração em geração, e que está intimamente ligado ao estilo de vida 

dos povos do Mediterrâneo. 

Portugal partilha muitos traços característicos destas regiões: o clima, a natureza, as 
produções agroalimentares, as convivialidades, as sociabilidades.

Para mais informações, clique AQUI [1]
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