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AS ALTERAÇÕES CLIMÁTICAS E A DIETA 
MEDITERRÂNICA

Idioma
Undefined

O nosso planeta e o nosso clima estão em rápida e perigosa mudança. Adotar um padrão 
alimentar mediterrânico e incorporar mais produtos vegetais no nosso prato pode fazer toda a 
diferença. É o que explicamos em mais um texto na Revista “Sabe Bem [1]”.
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