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Projeto-piloto ensina o Algarve a comer melhor

Idioma
Undefined

O Observatoério Regional de Seguranca Alimentar, um projeto-piloto dinamizado no Algarve
pela Associacdo In Loco, estd, a partir do més de Agosto, a trabalhar no sentido de encontrar
uma estratégia de combate a inseguranca alimentar para depois poder leva-la a todo o pais.

O objetivo é acompanhar os habitos alimentar das pessoas que habitam a regido e ensina-las
a comer melhor e de forma econdmica, seguindo os parametros da dieta mediterranica.

Segundo os ultimos dados da Direcdo-Geral de Saude, as familias com menos recursos
econémicos tém muitas vezes de abandonar os padrbes alimentares tradicionais e
saudaveis, fazendo escolhas nutricionalmente mais pobres, o que leva ao excesso de peso,
diabetes e outras doencas associadas a praticas alimentares desequilibradas, especialmente
junto dos idosos e criancas.

Através da capacitacdo de técnicos de acao social, de IPSS e de outras instituicoes,
pretende-se assim dinamizar uma série de eventos junto da comunidade para que esta fique
informada sobre como escolher alimentos de alto valor nutricional sem gastar muito dinheiro.
Para tal, vai ser preparado «uma espécie de kit de educacdo e sensibilizacdo alimentar»,

hY

explica Artur Gregorio da Associacao In Loco a “TSF”.

O programa de acgdo deste projeto-piloto ird durar um ano e contara com uma equipa de
profissionais de diversas areas de interesse, como nutricionistas, chefes de cozinha,
antropologos e sociblogos.
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