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APRESENTACAO DO RELATORIO COSI PORTUGAL
(2016) SOBRE VIGILANCIA NUTRICIONAL INFANTIL

Idioma
Undefined

Em parceria com o INSA apresentamos no préximo dia 20 de dezembro em Lisboa.
resultados da avaliacdo do estado nutricional de 6743 criancas de 230 escolas do 1° ciclo do
Ensino Basico em Portugal Continental e ilhas, dando assim resposta ao principal desafio do
Programa Nacional para a Promoc¢éo da Alimentacdo Saudavel — Ter informacéo de
gualidade para tomar decisdes de qualidade.

Depois da apresentacdo do estado nutricional dos idosos através dos estudos promovidos
pelos EEA Grants, dos trabalhos de caracteriza¢@o dos habitos alimentares e de atividade
fisica do IAN-AF e da avaliagdo do estado de saude com exame fisico promovido pelo INSA
estamos agora em condi¢Bes de avaliar a evolucdo da obesidade infantil nos ultimos 10
anos, num trabalho apoiado pela OMS e desenvolvido pelas ARS e pelos Servigos de Saude
da Madeira e Agores.

De momento, e a terminar 2017, Portugal tem um retrato de qualidade do estado nutricional
da sua populacdo, como nunca teve. Histérico. Momento agora de tomar ainda mais
decisfes politicas de qualidade sobre o principal determinante da satude dos portugueses.

Saiba mais aqui 1.
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