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ALIMENTOS DA ÉPOCA

Idioma
Undefined

A NOZ. Esta semana, no Nutrimento Sazonal, apresentamos novamente um fruto 
oleaginoso, neste caso a noz (cartão #8) [1].

Conheça aqui algumas das características e benefícios nutricionais deste saudável alimento.

Para a semana lançaremos um cartão com um novo alimento. Fique atento!
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