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DIETA MEDITERRÂNICA, DOENÇA E INSEGURANÇA 
ALIMENTAR NAS FAMÍLIAS PORTUGUESAS

Idioma
Undefined

Foi publicado hoje um estudo [1]pela Universidade Nova de Lisboa que relaciona a 
capacidade das famílias portuguesas terem acesso a alimentos suficientes, seguros e 
nutricionalmente adequados à adesão à Dieta Mediterrânica, à prevalência de certas 
doenças e qualidade de vida.
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