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CICLO DE SEMINARIOS: DIETA MEDITERRANICA E BIO-
REGIOES | Torres Vedras

Idioma
Undefined

23 de novembro de 2018 | sexta | 09h00
Local: Auditério do Edificio Pacos do Concelho Torres Vedras

Seminarios dedicados a promoc¢ao da alimentagdo sustentavel: (periodo da manha) o recurso
ao conceito da Dieta Mediterranica na alimentacdo, com especial destaque as refeicdes
escolares, com um painel de oradores de areas da investigacao e nutricdo, bem como das
DirecBes Gerais de Educacao e de Saude, da Rede Rural Nacional e da FAO (Food and
Agriculture Organization of the United Nations); (periodo da tarde) a otimizacéo da producédo
agricola com foco para agricultura biolégica, como tornar um territério numa bio regido em
todos os ambitos: ambiente, agricultura, educacao, gastronomia, turismo, (...) com a
presenca de oradores nacionais (representantes da primeira Bio Regido de Portugal, Idanha-
a-Nova) e internacionais (representantes da organizacao internacional da rede das Bio
Regides).
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