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Novo portal “Prato Certo” promove a partilha da
alimentacao saudavel e sustentavel
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Ja esté disponivel online a plataforma Prato Certo 13, um portal que promove uma
alimentacdo mais saudavel, econémica e deliciosa, baseada no estilo de vida mediterranico,
com o objetivo de gerar junto da comunidade uma mudanca de habitos e de comportamentos
alimentares, assim como a adog¢ao de atitudes mais sustentaveis e integradoras, com vista a
uma melhoria da sua qualidade de vida.

A iniciativa tera a sua apresentacdo nacional no préximo dia 11 de janeiro, entre as 11h00 e
as 13h00, no Mercado de Arroios, em Lisboa. Consulte o programa AQUI 2.

De entre os recursos e funcionalidades disponiveis no portal, destacam-se:

Boas-Préticas - Iniciativas, projetos, atividades exemplares e inspiradoras no dominio da
Alimentagdo Adequada, da promoc¢éo de um estilo de vida saudavel e do aumento da
gualidade de vida das comunidades.

Inscricdo de novas Boas-Praticas - se € responsavel por uma boa iniciativa que possa
inspirar outras pessoas ou organizacdes, utilize este formulario para partilhar a sua
experiéncia.

Banco de Produtos e Produtores - base de dados georreferenciada onde pode procurar
produtores por concelho, categoria e tipo de produtos alimentares.

Inscricdo de novos Produtos e Produtores (circuitos curtos) - qualquer pequeno produtor
legalizado pode divulgar os produtos que tem para comercializar e onde novos clientes o
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podem encontrar diretamente.

Produtos Locais e Sazonais - se tem duvidas quais sdo os produtos especificos de cada
estacao, este é o local para as esclarecer.

Mercados - mapa dinamico qual € o mercado mais proximo da sua residéncia ou local de
trabalho.

Inscricdo de novos mercados - (formulério onde pode inscrever o mercado de que é
responsavel.

Cabazes alimentares - mapa onde se localizam os pontos de distribuicao dos cabazes
alimentares.

Inscricdo de novos Cabazes - formulario onde pode inscrever o cabaz alimentar de que é
responsavel.

Receitas - dezenas de receitas simples, rapidas, econdémicas, deliciosas e saudaveis,
baseadas nos principios do estilo de vida mediterranico.

Ementas Semanais - propostas de ementas semanais para cada estacao, que contribuam
para uma alimentacdo adequada.

Listagem de Dicas - sugestdes e truques para fazer com qua a alimentacdo assuma
novamente um papel central na vida da comunidade, de forma deliciosa, saudavel e
economica.

Dieta Mediterranica - conceitos, principios e orientacdes deste estilo de vida milenar e do
padrao alimentar que o caracteriza.

Roda dos Alimentos - Roda da Alimentacdo Mediterranica.
Infofamilia - mapas dinamicos dos resultados da Seguranca Alimentar no Algarve.

Semaforo Nutricional - uma forma rapida descodificar o conteudo dos alimentos em
gordura, gordura saturada, acucar e sal.

O portal Prato Certo é provomido pela Associacao IN LOCO, cofinanciado pela Direcdo-Geral
de Saude, e com parceria da AMAL - Comunidade Intermunicipal do Algarve, Universidade
do Algarve, ARS do Algarve e Instituto da Seguranca Social I.P.
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