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O Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica (CCDM), agrega agentes e
intervenientes com responsabilidades na investigacéo, preservacao, valorizacao e divulgacéo
e promocéao da Dieta Mediterranica (DM) em Portugal.

O CCDM tem por misséo contribuir para a implementacdo de uma estratégia de salvaguarda,
promocéao e valorizagdo da DM enquanto Patrimonio da Humanidade da UNESCO, e para a
sua preservacdo enquanto heranca cultural identitaria portuguesa, estilo de vida saudavel,
padrdo alimentar de exceléncia e importante fator de desenvolvimento dos territérios.
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