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ATA DA ASSEMBLEIA GERAL DO CENTRO DE COMPETÊNCIAS PARA A DIETA 
MEDITERRÂNICA 

 

Data: 12/06/2026 

Hora de início: 10h30min 

Local: Online 

Presidência da Mesa: Dra. Maria João Gregório, Presidente da Mesa da Assembleia Geral. 

Participantes:  

1. Direção Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (Ana Maria Ribes, Maria 
Rosário Santos) 

2. Instituto Nacional de Investigação Agrária e Veterinária, I.P (Natacha Fontes, Elsa 
Gonçalves) 

3. Câmara Municipal de Tavira (Cristina Pereira Neto) 
4. Associação In Loco - Desenvolvimento e Cidadania (Arlete Rodrigues) 
5. Direção-Geral da Educação (Rui Lima) 
6. Direção Geral de Saúde (Maria João Gregório) 
7. Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Algarve (José Jesus, 

João Cassinello, Catarina Cruz) 
8. Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação - Universidade do Porto (António 

Pedro Graça) 
9. Universidade do Algarve (Ana Maria de Melo Sampaio de Freitas) 
10. Minha Terra - Federação Portuguesa de Associações de Desenvolvimento Local 

(Luís Chaves) 
11. Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale de Tejo 

(Ana Maria Faustino) 
12. Ordem dos Nutricionistas 
13. ViniPortugal (Ana Isabel Alves) 
14. Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro (Vanda Batista) 
15. Associação Mulheres de Vermelho (António Peres – Hora de entrada 12h35)  

Ordem de Trabalhos:  

• Boas-vindas; 

• Apresentação geral dos relatórios de atividades (avaliação dos Centros de 
Competências; 

• Apresentação e votação da proposta de Adenda ao Protocolo de Constituição e ao 
Regulamento Interno; 



 

 2 

 

 

 

 

 

• Apresentação de proposta(s) de lista para o Conselho Executivo; 

• Eleição dos novos membros do Conselho Executivo; 

• Aviso da Rede Nacional PAC | Cooperação e aprendizagem entre pares (1.º 
concurso); 

• Apresentação e votação da proposta de Plano de Ação para 2026-2028.  

 

1. Abertura da sessão 

Aos doze dias do mês de junho de dois mil e vinte e seis, pelas 10h30, reuniu-se, por 
videoconferência, a Assembleia Geral do Centro de Competências para a Dieta 
Mediterrânica (CCDM), convocada pela Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Dra. 
Maria João Gregório. 

A reunião iniciou-se com dificuldades de quórum, tendo sido registado que, às 10h52, 
estavam presentes 14 entidades, número mínimo exigido para a abertura formal dos 
trabalhos. 

A Presidente da Mesa, Dra. Maria João Gregório, deu início aos trabalhos, saudando e 
agradecendo a presença de todas as entidades integrantes do Centro de Competências 
para a Dieta Mediterrânica (CCDM). 

Foi registado o agradecimento pela participação dos membros na Assembleia Geral, bem 
como o reconhecimento pela compreensão demonstrada relativamente ao cancelamento 
da reunião anteriormente agendada para o dia 2 de junho. 

A Presidente informou ainda que a reunião seria gravada exclusivamente para efeitos de 
registo e elaboração da respetiva ata. 

Seguidamente, efetuou uma breve apresentação institucional, na qualidade de Diretora do 
Programa Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável da Direção-Geral da Saúde 
e Presidente da Mesa da Assembleia Geral do CCDM. 

Foi ainda realizado um enquadramento do Centro de Competências para a Dieta 
Mediterrânica, recordando que o mesmo foi criado em 2018 como fórum de partilha, 
articulação e valorização do conhecimento em torno da Dieta Mediterrânica, congregando 
entidades dos domínios da investigação, inovação, formação, capacitação, divulgação e 
transferência de conhecimento, bem como organismos da Administração Pública e 
agentes económicos. 

Foi igualmente referido que as entidades gestoras do CCDM são a Direção-Geral de 
Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), o Instituto Nacional de Investigação Agrária 
e Veterinária (INIAV) e a Câmara Municipal de Tavira, cabendo à DGADR a coordenação do 
Centro. 
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2. Apresentação geral dos relatórios de atividades (avaliação dos Centros de 
Competências) 

A Direção-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), por Maria Rosário 
Santos, apresentou os relatórios referentes aos anos de 2022, 2023 e 2024, incluindo:  

• Eventos, conferências, workshops e formações realizadas. 
• Participação em feiras e PRR’s. 
• Avaliações externas obtidas (“muito bom”, “cumpriu”, “elevada”). 
 

Após a apresentação, os participantes tiveram oportunidade de colocar questões e 
apresentar observações. 

Proposta de Luís Chaves, da Federação Minha Terra, para que estes relatórios sejam 
aprovados em AG antes de submetidos à avaliação a realizar pelo INIAV. 

Os relatórios, já avaliados pelas entidades competentes, foram ratificados por 
unanimidade, não tendo sido registadas objeções.  

Deliberação: O relatório de atividades foi apreciado pela Assembleia Geral. 

 

3. Apresentação e votação da proposta de Adenda ao Protocolo de Constituição e ao 
Regulamento Interno 

A Direção-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), por Ana Maria Ribes 
apresentou a proposta de Adenda ao Protocolo de Constituição e ao Regulamento Interno 
do CCDM, anexos à presente Ata, tendo sido expostas as alterações consideradas 
necessárias para a atualização do enquadramento de funcionamento do Centro. 

Foram propostas alterações relativas a: 

• Periodicidade das reuniões (semestral, com possibilidade de sessões 
extraordinárias). 

• Possibilidade de reuniões presenciais, online ou híbridas. 
• Clarificação de competências do Conselho Executivo.  

Seguiu-se um período de discussão entre os membros presentes. 

Deliberação: A proposta de Adenda ao Protocolo de Constituição foi submetida a votação 
e aprovada por maioria, sem votos contra e com 1 abstenção (Ordem dos Nutricionistas). 

A proposta de Adenda ao Regulamento Interno foi submetida a votação e aprovada por 
maioria, sem votos contra e com 1 abstenção (Ordem dos Nutricionistas). 



 

 4 

 

 

 

 

Na AG foi proposto que se reflita e se criem critérios/regras claras para a adesão de novos 
membros ao CCDM, tendo em conta o pedido oficial de adesão do Food4Sustainability e 
do conhecimento de outras entidades com interesse em aderir ao CCDM. Acordou-se que 
será realizada uma nova AG brevemente, em data ainda a definir, para avaliar esta questão. 

 

4. Apresentação de proposta(s) de lista para o Conselho Executivo 

Direção-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), por Maria Rosário 
Santos apresentou os dois membros candidatos a integrar o Conselho Executivo do Centro 
de Competências para a Dieta Mediterrânica: Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do Centro e Casa do Azeite. 

Deliberação: A proposta dos dois membros para integrar o CE foi submetida a votação e 
aprovada por unanimidade. 

Esclareceu-se que a eleição do Coordenador do Conselho Executivo será feita em reunião 
posterior entre os seus membros, de acordo com o estabelecido no número 2 do Artigo 5º 
do Regulamento Interno do Centro de Competências para a Dieta Mediterrânica. 

 

5. Aviso da Rede Nacional PAC – Cooperação e Aprendizagem entre Pares (1.º 
Concurso) 

No âmbito deste ponto da ordem de trabalhos, foram prestados esclarecimentos sobre o 
Aviso da Rede Nacional PAC – Cooperação e Aprendizagem entre Pares (1.º Concurso). 

Durante a discussão, o representante da Federação Minha Terra, Eng.º Luís Chaves, 
solicitou esclarecimentos quanto à entidade que deveria assumir a apresentação da 
candidatura, questionando se essa responsabilidade seria atribuída à CCDR Centro ou se 
poderia vir a ser assumida por outra entidade, incluindo entidades que não tivessem estado 
representadas na presente Assembleia Geral. 

Em resposta, Ana Maria Ribes, da Direção-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, 
informou que, de acordo com os esclarecimentos prestados pela Autoridade de Gestão em 
sessão própria, apenas as entidades já associadas e registadas na plataforma podem 
atualmente submeter candidaturas. Referiu ainda que, à data da reunião, apenas a Câmara 
Municipal de Tavira detinha condições para efetuar a submissão em nome do CCDM, razão 
pela qual se tornava urgente a formalização e envio da documentação necessária. 

A Dra. Cristina Pereira Neto, da Câmara Municipal de Tavira referiu que a questão não se 
prendia apenas com a submissão da candidatura, mas também com as implicações 
orçamentais subsequentes, destacando os investimentos significativos atualmente em 
curso na Câmara Municipal de Tavira e as dificuldades que poderiam surgir na acomodação  
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dos ajustamentos financeiros necessários. Manifestou, contudo, total disponibilidade para 
colaborar em todas as ações consideradas necessárias. 

A Assembleia tomou conhecimento das informações prestadas e da necessidade de 
definir a entidade responsável pela submissão e gestão da eventual candidatura. 

 

6. Apresentação e votação da proposta de Plano de Ação para 2026-2028, no âmbito da 
candidatura do CCDM ao aviso AT/RNPAC-001/2026 

A Eng.ª Vanda Batista, da CCDR Centro, apresentou o Plano de Ação para o período 2026-
2028 identificando as principais linhas de atuação e objetivos estratégicos para o Centro 
de Competências. 

A discussão entre os participantes centrou-se no fato da proposta de Plano de Ação para 
2026-2028 não ter sido facultada com a devida antecedência. Ainda assim, e na sequência 
do proposto pela Doutora Natacha Fontes, com o apoio do Eng.º Luís Chaves, a Assembleia 
Geral deliberou proceder à votação do documento exclusivamente para efeitos de 
submissão da candidatura, tendo em conta a proximidade do respetivo prazo e a 
inexistência de tempo útil para uma análise detalhada. 

Ficou igualmente estabelecido que o Plano de Ação para 2026-2028, que integrará o 
conteúdo do documento agora votado e oportunamente submetido, será posteriormente 
apresentado à Assembleia Geral para discussão e votação. 

Importa ainda clarificar que o Plano de Ação para o período 2026-2028 se enquadra nos 
critérios de valorização estabelecidos na OT AG PEPACC/OT N. º 41 /RNPAC-A.I.2/2026.  

Com base no acima exposto, a proposta foi submetida a votação. 

Deliberação: O Plano de Ação para 2026-2028, no âmbito da candidatura do CCDM ao 
aviso AT/RNPAC-001/2026, foi aprovado por maioria: 12 votos favoráveis e 3 abstenções: 

• FMT: "O sentido do voto não tem a ver com o conteúdo, mas apenas com o facto de 
não ter tido acesso ao documento, previamente" 

• Ordem dos Nutricionistas: “Ordem dos Nutricionistas abstém-se, solicitando que 
fique registada declaração de voto com conteúdo idêntico à descrita pela 
Federação Minha Terra” 

• DGE: “desculpem, mas terei mesmo de sair... abstenho-me em qualquer votação” 

 

7. Outros assuntos 

No encerramento da reunião, a Presidente da Mesa salientou a importância de reativar e 
dinamizar o funcionamento do Centro de Competências para a Dieta Mediterrânica, 
promovendo a realização de reuniões com maior regularidade. 
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Foram ainda identificados temas a aprofundar em futuras reuniões, designadamente: 

• Definição de critérios para admissão de novas entidades;  

• Análise e aprovação de pedidos de adesão já formalmente submetidos;  

• Discussão alargada sobre o futuro plano de atividades do Centro de Competências; 

• Rever a frequência das Assembleias Gerais. 

 

8. Encerramento 

Não havendo outros assuntos a tratar, a Presidente da Mesa agradeceu a presença e 
participação de todos os membros e declarou encerrada a Assembleia Geral. 

 

Hora de encerramento: 13h:15m 

 


