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SEMINARIO

Inovacgao e Sustentabilidade na Dieta Mediterranica
XI FEIRA DA DIETA MEDITERRANICA - Centro de Experimentacdo Agraria de Tavira

Cogumelos do ‘Prado ao Prato’

Do tratamento de doencas do metabolismo a dieta saudavel
sustentavel a partir da valorizagdo de recursos agro-florestais

Anabela Marisa Azul

Centro de Neurociéncias de Biologia Celular da Universidade de Coimbra
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1) Apalha de arroz produzida no Baixo Mondego, pouco 6 461 ha de arrozais* => 40.000 toneladas de palha seca

nutritiva para a alimentacdo animal, € queimada no Um cenario eficiéncia bioldgica (EB) de 30% no cultivo de

local e constitui uma fonte de emissdo de gases com melos. a partir da incorporacio de palha de arroz em
efeito de estufa (GEE); cogumelos, a p porag P

2) A biomassa florestal resultante da exploragéo florestal formulagdes de RAF contribuird para duplicar a produgéo e

é habitualmente incinerada (o que inclui a prevencdo  venda de Pleurotus ostreatus** para ~55.000 000,00 €.
de incéndio), com emissdes GEE e prejuizo para a

qualidade do ar e do ambiente. 638 562 ha de floresta => 850 000 toneladas de biomassa
Um cenério de EB de 30% em formulacdes de RAF a partir

de 1/10 da biomassa disponivel, corresponde a uma
produgao de ~ 25 500 toneladas de Pleurotus ostreatus**,
e um volume de negdcios de ~75,000 000,00 euros.

*Dados do Instituto Nacional de Estatistica, 2020
** 3 euros
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DISPONIBILIDADE DE RAF NA REGIAO CENTRO

Area St Floresta Floresta Floresta Idade média Crescimento Volume méedio Ha (n°) a Volume de Volume de Volume (mil ton) de

(mil ha) esparsa* Aberta** Densa*** de corte mediod madeira corte/ anod madeira§ madeira® biomassa mediod

Pinheiro-bravo 486,7 2:1 33,4 78 335,5 35,00 4,00 140 13,91 1946,8 1654,78 297,8604

Eucalipto 439,7 13,6 40,1 159 307,8 15,00 8,00 120 29,31 3517,6 2989,96 298,996

Acacias 6,8 0,1 0,2 1.1 12,5 15 10 150 0,45 68 57,8 5,78

Folhosas caducifélias 96,2 - - - - 90 15 135 1,069 144,3 122,655 25,974

Folhosas perenes 60,6 - - - - 90 1.5 135 0,67 20,9 77,265 16,362
Area total de floresta 1090

* Floresta esparsa (10-30% coberto)

**E|oresta Aberta (30-50% coberto)

***Floresta Densa (>=50% coberto)

¢@Crescimento médio (m3/ha/ano)

¥ Volume médio madeira (m3/ha)

ON° de hd a corte por ano (mil ha)

§Volume de madeira (mil) m3/ano

Y Volume de madeira (mil) ton/ano (0,85*m3)

6 Volume (mil ton) de biomassa médio (18% do volume de madeira)
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COGUMELOS DO

COGUMELOS DO
‘PRADO AO PRATO’ ;';%gfﬂfm&a!?ﬁlz\lf”

cogumelos em Portugal e a interagio

30 1 1 3 S‘)'”i”d"m do sector com novos mercados
. . 2 Grande Hotel do Luso

Juba de ledo Biomassa
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e acdcia

Hericium erinaceus
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Acido ascorbico
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Substratos Palha Ergotionina .
de arroz Hericenona C
Hericenona A Ergosterol

Seralytelling

Inscrigdes

Inscrigoes

O 0] Cogumelo ostra Cogumelo do cardo
3 Pleurotus ostreatus Pleurotus eryngii

Semindrio IT

Saldo Nobre da Camara Municipal de Cantanhede, 9:00 - 13:00
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COGUMELOS DO
‘PRADO AO PRATO’
AL 188 fritroitnts

Juba de ledo Biomassa
Hericium erinaceus de eucalipto
e acacia
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COGUMELOS DO
‘PRADO AO PRATO’

Transformacdo e valorizagdo de
2‘9' 1 1 . 24 cogumelos em Portugal e a interagio

do sector com novos mercados
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EPVL Escola Profissional Vasconcellos Lebre NNE scola Profissional Vasconcellos Lebre - Following
October 17 at 11:57 AM- @ Oct16 - @
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Pastel de Cogumelos e Legumes =

No ambito do projeto Cogumelos do Prado ao Prato, do qual a EPVL é parceira,

foi criado pelos alunos do CEF Cozinheiro/a um Pastel de Cogumelos e Legumes,

com cogumelos cedidos pela FungiPerfect, nomeadamente Pleurotus, Juba de () 5L Socola Profissigns! Vasasienisiiebre « Following
Ledo.

No Dia Mundial da Alimentacgao, esta iguaria foi dada a provar a todos os alunos

da escola.

@fungiperfect

#serProfissionalValeMAIS DlA MUND'AL DA

#mealhada

#pessoas2030 ALIMENTAQAO

EM PARCERIA COM

N k- B
- x ‘\F-' A EPVL assinala este dia em parceria com o Pigjéto Cogumelos do
> o, )
rado ¥ Prado ao Prato, com uma exposi¢ao dos alunoS'd@ieur ... See more

L DA ALIMENTACAO

ala este dia em parceria com o Projeto Cogumelos do
to, com uma exposi¢ao dos alunos do cur... See more
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'‘COGUMELO NA GASTRONOMIA SUSTENTAVEL
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A Mesa para a Transigdo Proteica” resultou a possibilidade de realizar um
Concurso Internacional de Bar e Cozinha de alunos finalistas da Escola de
I Hotelaria e Turismo de Lisboa (EHTL)

10108032
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UNIVERSIDADE B

COIMBRA

NOTICIAS UC Alumni Cultura Ciéncia Aberta Desporto Empreendedorismo Institucional Internacional

[ SUSTENTABILIDADE | [ EVENTOS |

Més do cogumelo é celebrado nas cantinas
~ 16000 da Universidade de Coimbra para promover
estudantes " o ; v
a alimentacao saudavel e sustentavel

A iniciativa pretende promover e incentivar a alimentagao saudavel e
sustentavel, com consumo de produtos da época. O programa de atividades
arranca amanha, dia 30 de outubro, com uma mesa-redonda e um almogo

Festival Miscaros que vai ter como ingredientes principais varios tipos de cogumelos.

2023, 2024
Estimados 40000

@ Catarina Ribeiro ¢/CNC-UC (texto) ° Ana Bartolomeu (video)

ViSitanteS em 3 dias 29 outubro, 2024 = 4 mins de leitura
PARTILHE
@M X @
@ Esta noticia relaciona-se com - ?5’3 ‘
g - i Vi 0s seguintes Objetivos de Cogun elos @O do ‘Prado ao Prato
b Desenvolvimento Sustentavel
@2 Mega-Almogo selidario pela rféqualificacao €050

da sede da Associacao Liga dos'Amigos do \ O M ES DO s
Alcaide, no ! : | | v~

... See more
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OBJECTIVOS

e\/alorizar residuos agricolas e florestais (RAF) com vista o cultivo de cogumelos e substratos nacionais.
4 formulacdes, serrim de folhosas (substrato base), biomassa de acacia, biomassa de eucalipto, palha e farelo de arroz

eRastrear propriedades nutricionais e metabolitos e criar os protocolos padronizados do cultivo.

Pleurotus ostreatus (PO) e Hericeum erinaceus (HE) + produto mistura PO-HE-AB (Agaricus bisporus)

eAvaliar os beneficios do consumo de cogumelos na diminuicdo do risco de obesidade, diabetes,

inflamacao, e melhoria do metabolismo celular, e validar com protocolos padronizados.
Efeito claro na diminuicdo de peso e tecido adiposo em estudos pré-clinicos. Ensaio clinico obesidade, projeto PAS GRAS

eEstimular a producdo integrada de cogumelos (e substratos) com medidas de rastreabilidade.

Articulacdo entre sectores da micocultura, agricultura, silvicultura, produtores florestais

ePromover o consumo dos cogumelos junto dos sectores relevantes e do

oublico em
Concurso e Workshops Cozinha | Més do Cogumelo | Confraria Cogumelos e Trufas de Portugal

*Sensibilizar sobre os beneficios do consumo de cogumelos enquanto alimentacao equilibrada,
saudavel, ge sustentdvel, g partir da colaboracdo com os atores relevantes e o publico. g7

3 Seminarios Técnico-Cientificos, 4 Cursos de Formacao, Festival do Arroz e da Lampreia (I\/Iontemor—o—Vglho), 3B
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uc uc Growing Details EPVL NOVA

Anabela Marisa Azul Ricardo Almendra Rui Alves Ana Ldcia Mannarino SR B

Anabela Mota Pinto  Sandrine da Ressureicdo Rute Fonseca Claudia Pereira AR TR e

Artur Figueirinha Sénia Pinho SIRO Diana Santos Karine Flor

Catarina Parente Teresa Cruz Harmut Nestler Susana Oliveira EU s A S

Claudia Pereira Valdemar Mendes Floresta Jovem CCDRC 4

Flavio Reis Victory Chinonye Luis José Goncalves Anténio Jordao MISCAROS

Gabriela Nogueira FungiPerfect Maria do Céu Pereira  Rosa Guilherme

Jodo Ramalho-Santos Cristiana Santos OFA TUM EHTL LRy

Ligia Salgueiro Louisa Gomes Jorge Sousa Adriana Fontes Maria H_'P°|'t°

A O Mariana Rodrigues Pinhal Maior Hans Zischka [=] 4150 [u]

Luisa Santos Ricardo Torres Augusto Nogueira INIAV -

Paul Hardman Gracinda Sousa Ana Cristina Ramos :

Paulo J Oliveira A Margarida Rodrigues Helena Machado [w] 55

Paulo Matafome
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