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Cogumelos na dieta mediterrânica 
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Na Região Centro 
 
1)  A palha de arroz produzida no Baixo Mondego, pouco 

nutritiva para a alimentação animal, é queimada no 
local e constitui uma fonte de emissão de gases com 
efeito de estufa (GEE);  

2)  A biomassa florestal resultante da exploração florestal 
é habitualmente incinerada (o que inclui a prevenção 
de incêndio), com emissões GEE e prejuízo para a 
qualidade do ar e do ambiente.  

 

 
 6 461 ha de arrozais* => 40.000 toneladas de palha seca 
Um cenário eficiência biológica (EB) de 30% no cultivo de 
cogumelos, a partir da incorporação de palha de arroz em 
formulações de RAF contribuirá para duplicar a produção e 
venda de Pleurotus ostreatus** para ~55.000 000,00 €. 

638 562 ha de floresta => 850 000 toneladas de biomassa  
Um cenário de EB de 30% em formulações de RAF a partir 
de 1/10 da biomassa disponível, corresponde a uma 
produção de ~ 25 500 toneladas de Pleurotus ostreatus**, 
e um volume de negócios de ~75,000 000,00 euros.  

*Dados do Instituto Nacional de Estatística, 2020 
** 3 euros 
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Adapted	from	Fontes	et	al.	EJCI	2022	

Fontes A, Ramalho-Santos J, Zischka H, Azul AM. Mushrooms on the plate: Trends towards NAFLD treatment, health 

improvement and sustainable diets. Eur J Clin Invest. 2022;52(3):e13667. doi:10.1111/eci.13667




Seminário sobre a Produção de Cogumelos e Substratos em 

Portugal e a interação com o sector florestal e agrícola  
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* Floresta esparsa (10-30% coberto) 
**Floresta Aberta (30-50% coberto) 
***Floresta Densa (>=50% coberto) 
ϕCrescimento médio (m3/há/ano) 
ψVolume médio madeira (m3/há) 
ϑNº de há a corte por ano (mil ha) 
§Volume de madeira (mil) m3/ano 

ΨVolume de madeira (mil) ton/ano (0,85*m3) 
δVolume (mil ton) de biomassa médio (18% do volume de madeira) 

 

DISPONIBILIDADE DE RAF NA REGIÃO CENTRO 



SUBSTRATO 1 
75% serrim de folhosas  

25% biomassa de acácia 

SUBSTRATO 2 
75% serrim de folhosas  
25% pellets de pinho 

Sub1 - HE 

Sub2	-	HE	
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À Mesa para a Transição Proteica” resultou a possibilidade de realizar um 
Concurso Internacional de Bar e Cozinha de alunos finalistas da Escola de 
Hotelaria e Turismo de Lisboa (EHTL) 

‘COGUMELO NA GASTRONOMIA SUSTENTÁVEL’ 

Unidos por Natureza ©

10108032
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Task	4.4

Míscaros	

~ 16 000 
estudantes 

Estimados 40000 
visitantes em 3 dias  

Festival Míscaros 
2023, 2024 





Cogumelos  
na Dieta 
Mediterrânica  
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OBJECTIVOS  

•Valorizar resíduos agrícolas e florestais (RAF) com vista o cultivo de cogumelos e substratos nacionais. 

•Rastrear propriedades nutricionais e metabolitos e criar os protocolos padronizados do cultivo. 

•Avaliar os benefícios do consumo de cogumelos na diminuição do risco de obesidade, diabetes, 
inflamação, e melhoria do metabolismo celular, e validar com protocolos padronizados. 

•Estimular a produção integrada de cogumelos (e substratos) com medidas de rastreabilidade. 

•Promover o consumo dos cogumelos junto dos sectores relevantes e do público em geral. 

•Sensibilizar sobre os benefícios do consumo de cogumelos enquanto alimentação equilibrada, 
saudável, e sustentável, a partir da colaboração com os atores relevantes e o público. 

METAS 

4 formulações, serrim de folhosas (substrato base), biomassa de acácia, biomassa de eucalipto, palha e farelo de arroz 

Pleurotus ostreatus (PO) e Hericeum erinaceus (HE) + produto mistura PO-HE-AB (Agaricus bisporus) 

Efeito claro na diminuição de peso e tecido adiposo em estudos pré-clínicos. Ensaio clínico obesidade, projeto PAS GRAS  

3 Seminários Técnico-Científicos, 4 Cursos de Formação, Festival do Arroz e da Lampreia (Montemor-o-Velho), 3 Biofestival do Outono (Ferraria), 3 Míscaros (Alcaide) 

Articulação entre sectores da micocultura, agricultura, silvicultura, produtores florestais  

Concurso e Workshops Cozinha | Mês do Cogumelo | Confraria Cogumelos e Trufas de Portugal 
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